ONJEINMATNRYASYSTEST OFFWEGHSELY NEINUFJEINER

VERSUCHTIRG ZUNEHIMENE STOFRVEGHSEIMESSUNG

Dann sind Sie in guter Gesellschaft. Die meisten Bemithungen
schlagen jedoch fehl oder anfingliche Didterfolge konnen nicht
gehalten werden. Zu raffiniert ist scheinbar unser Organismus.
Oder sagen wir lieber, er st iber viele tausend Jahre auf Uber-
leben programmiert.

Die Messung ist vollig unkompliziert. Sie atmen Gber ein
spezielles Mundstiick ca. 5 Minuten lang aus und ein.
Ein - Messgerit misst Ihre
Atemluft und  gibt die

Daten an eine  dafir ﬁ
entwickelte Softwore weiter. ~
Unmittelbar nach der Mes- [~ -
sing  ethalten  Sie eine | w@ P
grafische  Auswertung lhres
Stoffwechsels. Ihr Berater wird

lhnen die Ergebnisse im  Anschluss  genauer
erlavten  und ~ (sofern  Sie  dies  wiinschen)

Es gibt nur einen Ausweg! Sie missen gemeinsam mit lhnen ein individuelles Konzept zur

in einen regelmaBigen Fettstoff- Verbesserung lhres Stoffwechsels erarbeiten.
wechsel gelangen. Das bedeutet,

Ihr Kdrper holt sich seine tiigliche Sie erhalten Auskunft Gber folgende Werte:
Energie Gberwiegend aus dem

Sie essen weniger? In Ordnung, dann verbraucht [hr Korper
einfach weniger. Sie essen mehr? Dann nehmen Sie
wahrscheinlich gleich zu, was Ihnen die Waage unbarmherzig
beweist.

Korperfett und  weniger In unseren Zellen werden Nahrstoffe und Sauerstoff in e Abnehmblockaden
aus  den  Kohlen- Lebensenergie umgewandelt, was als Stoffwechsel bezeichnet e Kalorienruheumsatz
hydraten der Nohrung. wird. Dafir kennt der menschliche Organismus eigentlich nur o Respiratorische Siurelost
@ Nur dann verlieren Sie zwei Brennstoffquellen, Zucker und Feft. Beim Umwandlungs- o Effektivitdt hres Stoffwechsels
~ »auf natirliche Weise Kor- prozess entstehen Resisfoffe, die unter anderem Uber die o Anfeilige Zucker- / Fettverbrennung
: pergewicht und fihlen sich vital. Atmung ausgeschieden werden. o Sguerstoffverwertung der Zellen
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Fiir ein effektives Gewichtsmanagement, mehr Lebensenergie
und Vitalitdt, sollte man wissen, ob der individuelle Stoff-
wechsel Kalorien Gber Zucker oder iber Feftdepots verbrennt,
wo der persénliche Ruheumsatz liegt und wieviel Sauerstoff
aus der Atemluft bis in die Zellen gelangt. Nur wenn man sich
im sogenannten Fettstoffwechsel befindet, kann man effektiv
Energie produzieren.

Dies kann Gber die Atemluft gemessen werden, do
Verbrennungsriickstnde abgeatmet werden. So erhalten Sie
aufgrund der Messung neben Empfehlungen zum besse-
ren Fettstoffwechsel auch Aussagen zum Gesundheitsstatus
(Zuckererkrankungen, hormonelle Storungen, Miidigkeit und
Antriebslosigkeit, Seh- und Harprobleme).

Fazit: Je besser der Stoffwechsel eingestellt ist, desto mehr
Fett wird verbrannt. Denn der Stoffwechsel holt sich im
dealfall den groBten Teil der figlichen Energie aus dem
Korperfett, weniger aus der Nahrung. Folge: Der Korper
verliert auf natirliche Weise an Gewicht.

Programmieren Sie lhren Stoffwechsel schon heute auf Fett-
verbrennung und genieBen Sie das Leben mit einem opti-
mierten Stoffwechsel!
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STARTENISIER ETZiE

Starten Sie jefzt und vereinbaren Sie Ihren Termin fir eine Mes-
sung. Der Start ist ganz einfach. Nehmen Sie

sich ca. 30 Minuten Zeit. Da die Messung in Ruhe stattfindet, be-
ndtigen Sie auch keine Sportbekleidung. Je nach Messergebnis
empfehlen wir [hnen ein Programm fiir einen optimalen Stoff-
wechsel.

Wichtige Hinweise
fiir optimal verwertbare Messergebnisse:

Vor der Stoffwechselmessung
Legen Sie am Tag vor der Messung eine Trainingspause ein
oder belosten Sie sich korperlich nur wenig.

Am Tag der Stoffwechselmessung

Kommen Sie ausgeruht zur Messung. Verzichten Sie in den letzten zwei bis drei
Stunden vor der Messung auf Nahrung, Getrdnke (auBer Wasser) und Nikotin.

Wir begleiten Sie gerne,
bis Sie lhr personliches Ziel erreicht haben.

PHYSIO AKTIV
KITO GmbH & Co.KG
Woeicheler Damm 20
27356 Rotenburg

Tel.: 04261-9628094
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STOFFWECHSEL
MESSUNG

Vitalitdt beginnt in der gesunden Zelle.

Mit einer Stoffwechselmessung ermitteln wir
iber die Atemluft das persanliche Ruhestoffwechselprofil.
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